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Formac ión  in tegra l  en  los

pr inc ip ios  y  técn i cas  de  l a

te rap ia  ho l í s t i ca .  Durante  e l

d ip lomado ,  los  es tud iantes

adqu ie ren  conoc imientos

teór i cos  y  p rác t i cos  en  á reas

como la  med ic ina

complementa r i a ,  l a

esp i r i tua l idad ,  l a  conex ión

mente-cuerpo  y  l a  p romoc ión

de l  b ienes ta r  in tegra l .
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El diplomado en terapia

hol íst ica abarca diversos

temas,  incluyendo la medicina

alternativa,  las  terapias

energéticas,  la

biodescodif icación emocional  y

el  transgeneracional   Los

part ic ipantes aprenden a

uti l izar  estas herramientas

terapéuticas para ayudar a las

personas a encontrar  equi l ibr io

y sanación en todos los

aspectos de su v ida.
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Al completar un diplomado en

terapia holística, los participantes

estarán preparados para trabajar

de manera independiente o como

complemento a profesiones de

atención de la salud existentes.

Podrán brindar apoyo a las

personas en la promoción de su

bienestar físico, emocional, mental

y espiritual, aplicando enfoques

holísticos y personalizados para

abordar las necesidades

individuales de cada cliente. H
O
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Terapia Sistémica (2 meses) 
Este módulo del curso en terapia

holística se enfoca en la terapia

sistémica, que aborda los problemas

y desafíos de las personas desde

una perspectiva familiar y

relacional. Durante dos meses, los

estudiantes aprenderán sobre las

dinámicas familiares, los patrones

ancestrales y las técnicas

terapéuticas que se utilizan para

promover el cambio y la sanación

en los sistemas familiares. H
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Terapia Holística "propedéutico"
 (Duración de un mes): 

En este módulo introductorio de un

mes, los estudiantes se sumergirán

en los principios y fundamentos de

la terapia holística. Aprenderán

sobre los enfoques holísticos de la

salud y el bienestar, incluyendo la

conexión entre la mente, el cuerpo

y el espíritu. También se les

presentarán diferentes técnicas

terapéuticas holísticas y se

explorarán temas como la energía,

la conciencia y la espiritualidad. H
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Terapéutica (Duración de un mes)

 En este módulo de un mes, los

estudiantes se centrarán en el estudio

y la aplicación de técnicas terapéuticas

específicas. Aprenderán diferentes

enfoques y metodologías utilizadas en

la terapia holística, incluyendo la

terapia cognitivo-conductual, la

terapia gestalt, EFT, la terapia de arte

y más. Los estudiantes también

practicarán habilidades de escucha

activa, empatía y construcción de

relaciones terapéuticas.
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Terapéutica psicosomática I
 (Duración de un mes)

 Este módulo de un mes se enfoca

en   examinar la conexión entre la

mente y el cuerpo y cómo los

aspectos emocionales y

psicológicos pueden manifestarse

en síntomas físicos. Los

estudiantes aprenderán sobre la

influencia de los factores

psicológicos en la salud física y

explorarán técnicas terapéuticas

para abordar los desequilibrios

mente-cuerpo y árbol genealógico H
O
L
ÍS
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Psicosomática II 
 Estudiaremos la interacción entre

la mente y el cuerpo, y cómo los

factores psicológicos pueden influir

en la salud física. Se centra en la

comprensión de cómo las

emociones, el estrés y otros estados

mentales pueden desencadenar

síntomas y enfermedades en el

cuerpo. La psicosomática busca

abordar y tratar estas condiciones

considerando tanto los aspectos

físicos como los psicológicos de la

persona, reconociendo la conexión

integral entre la mente y el cuerpo. H
O
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Práctica mística (2 meses)
 Durante dos meses, los

estudiantes participarán en una

práctica mística que les permitirá

explorar y experimentar

diferentes tradiciones espirituales

y prácticas holísticas. Esto puede

incluir meditación, visualización

creativa, rituales sagrados y otras

actividades que fomenten la

conexión espiritual y la expansión

de la conciencia. H
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Terapia Holística
 "línea profesional" (2 meses)

 En este último módulo de dos

meses, los estudiantes

avanzarán hacia la línea

profesional de la terapia

holística, enfocada en las

creencias sobre el dinero y en

descubrir y desarrollar un plan

de vida
H
O
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¡Descubre tu pasión por la

terapia holística y cambia

vidas! Únete a nuestro

diplomado en terapia holística

y adquiere conocimientos y

habilidades para transformarte

en un terapeuta integral.

Aprenderás las técnicas más

efectivas de medicina

complementaria, conexión

mente-cuerpo y bienestar

holístico. H
O
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No dejes pasar esta

oportunidad de crecimiento

personal y profesional. Únete a

nosotros y conviértete en un

terapeuta holístico , listo para

guiar a otros hacia la sanación

integral.

¡Actúa ahora y abre las puertas

hacia una nueva carrera en

terapia holística! ¡Inscríbete en

nuestro diplomado y comienza

tu viaje hacia una vida llena de

propósito y transformación!
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Solo necesitas una computadora,

internet y un programa gratuito

llamado zoom.us donde haremos

esta y cada una de las clases. .

+52 55 50 54 94 54 H
O
L
ÍS
T
IC

A
Dos sábados al mes

10:00 am a las 3:00 pm

600.00 MXN SEMANAL


